
與人相交是既自然又必需的事。正向的人際關係和恆常的社
交活動讓我們可以感受人間温暖，有時更可以協助我們跨過逆
境。不少研究指出，人與人之間的互相支持，相濡以沫，當使人
生更加添色彩。眾所周知，使人感到快樂的因素，並不是擁有
多少財富、名氣，而是與身邊人的連結有多深多好，良好的人際
關係的重點不在於數量，而在於質素。正向的存在就是質素的保
証。因此，我們若要追求幸福快樂的人生，就必須擁有正向的人
際關係。

大家好，我是二年B班潘思潔的家長，大家可以叫我做嘉
欣。今年剛加入成為聖公會聖安德烈小學家長教師會第九屆委
員。打這篇分享的時候，剛巧是小一放榜日，令我感觸良多。當
年，我其實差點與聖安德烈擦肩而過的。

首次認識聖安德烈小學，是思潔在N班的時候。我當時是幼
稚園家教會家委之一，有一次負責帶隊參觀聖安德烈小學。當時
校長派了一輛大旅遊巴在幼稚園門口接載我們。其實幼稚園只在
西九龍一號，但給我的印象是校巴開了很遠的路，才到一個異常
荒涼的地方。我心想，這間小學很遠呀！另外，當時梁植偉中心
正在改建中，整間學校都是灰和塵。我們本身也是跨區上
學，對這區並不熟悉，所以一直沒有把聖安德烈放在
我的考慮當中。

直至小一自行派位公佈後，我知道女兒最好的朋
友入讀了聖安德烈，我才發現原來這間小學就在
幼稚園後面的海麗邨，但已經太遲了⋯⋯最後幾
經波折，終於成為聖安德烈小學的一份子。

家長常委  劉嘉欣女士

教師常委

李偉程副校長

家長教師會

主 席：陳美玲女士
副 主 席：羅鳳儀女士　

李偉程副校長
義務秘書：何淑欣女士　

張萊恪老師
義務司庫：王淑琴老師

聯絡：劉嘉欣女士　余穎思老師
總務：張艷秀女士　莊凱琪女士

李姍姍老師
康樂：龎嘉碧女士　蔡銘發主任
顧問：譚先明校長　　何燕薇副校長

黃淑貞副校長　袁合順主任

有一個「水桶和杓子」的理論，它指出每個人都有一個無形
的水桶，當水桶裝滿水時，我們便會心情愉快。反之，當水桶被
掏空時，我們便會陷入負面情緒，變得沒精打采。幸好每個人也
有一個無形的杓子，在每次人際互動中，我們都可以為別人的水
桶加水或滔水。要麼為人添煩，要麼幫人減壓，這就要看你釋出
的是「負能量」還是「正能量」了。試想像在你的日常與別人溝
通時，是在為他們加水或是舀水呢？我們在說話之前宜先按下暫
停鍵，先問自己：「我這句說話會不會為別人舀水？」如果你
正想說出一些阻礙溝通的話，請嘗試開口之前先按下你的「暫停
鍵」，避免將惡言妄語衝口而出。

另一個方法是送上小水滴，我們與別人溝通時，可多留意對
方的優點和值得欣賞的地方，鼓勵自己多表達真誠的讚美，同時
多主動說出鼓勵或支持的話，為其他人的水桶加水。例如你可找
出別人值得欣賞的地方，嘗試以「我欣賞你⋯⋯」來表示讚賞。

第三個方法是學習使用「我」來表達自己。在溝通時以
「你」作句子的開端，容易使對方感到語句中帶有批評或命令
性，覺得被責備。對方為了防衛自己，每每將溝通之門關上。相
對來說，以「我」作為語句的開端，對方較易了解我們的想法、
感受和期望，便容易打開溝通之門。當我們有負面思想及情緒
時，可嘗試以「我」來描述事件，感受一下正向語言所帶來的奇
妙功效。

關係正向的人際

聖安德烈給我的感覺，就是色彩和喜樂。校舍充滿色彩，每
個人都帶著笑容，活動更加是多姿多彩，間中仲會驚喜不斷。除
了功課，默書和考試，基本上和返幼稚園一樣開心。由於疫情關
係，最近才算是正式復常，學校已經迫不及待舉行了超級多的活
動，其中令我最深印象就是家教會旅行（不是賣花讚花香哦！）
旅行前的家委會議中，校長，副校長，老師們多番強調，請委員
們專注投入在親子活動內，其他工作老師會代勞，家長只需要好
好享受親子時間，這令我感觸良多。學校內每一個人都是關心愛
護我們的孩子，無論大事小事他們都看重。打從心底裏愛我們的

孩子。我很感謝學校的每一位。另外有一次我送
飯遲了，餐車已經離開。學校姨姨接過我飯盒

後，立即轉身奔跑。其實當時並未到飯點，
我作為媽媽也不曾擔心小朋友會捱餓，校
工姨姨卻全力以赴專程幫我送上去。

還有很多很多，難以一一細數。不
過相信大家都有同感，對嗎？

家長教師會第十七期會訊 

地址：九龍深水埗海麗街3號　 電話：2959 1551　 傳真：2959 6353　 電郵：andrew@skhstandrews.edu.hk　 網址：www.skhstandrews.edu.hk
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「保護孩子，從家庭開始」

於2022年12月3日，本會舉辦第九屆常
委會就職禮暨會員大會，與各會員共商會務。
本會邀請顧問譚先明校長主禮，並請主席陳美
玲女士報告會務。

大會又請聖公會福利協會譚芷筠服務總監
以「保護孩子，從家庭開始」為題，舉行講
座，與眾家長及教師分享保護孩子的方法。

聖公會聖安德烈小學教師家長會舉行
第九屆常委會就職禮、會員大會暨家長證書頒授禮

暨「保護孩子，從家庭開始」講座

聖公會福利協會聖公會福利協會譚芷筠服務總監主講譚芷筠服務總監主講

講座
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此 外 ， 家 長 教 師 會 又 舉 行 家 長 證 書 頒 授
禮，向眾家長頒授家長義工服務證書 (2021-
2022)，以表揚眾家長。

家長證書頒授禮

家長校董
選舉

家長校董
選舉
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家長義工服務花絮：
家長義工展愛心，

實踐「非以役人，乃役於人」的精神！

一人一職

學習活動週

本校家長義工服務學校，滿有愛心，一起協助學校推行各項活動，包括協助舉行支援家教會活動、家長校董選舉、「一人一花」
剪花苗」服務、「一人一職」計劃啟動禮、復課防疫服務、學童預防流行性感冒疫苗注射服務、學習活動週、第十六屆校運會、學童
午膳服務及家長教育活動等，眾家長義工以身作則，實踐「非以役人，乃役於人」的服務精神，令人敬佩！

家長義工服務花絮

家長義工展愛心，
實踐「非以役人，乃役於人」的精神！
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由於二月份有2天飯商沒有午膳供應，學校提供訂餐服務，
家長義工義不容辭，再次出動為學生去餐廳領取食物回校，並協
助準時派發給有需要的學生。

家長教師會舉辦回收及領取舊校服活動，
幫助有需耍的家庭。

「一人一花」剪花苗

協助學童注射服務

午膳義工（2023年2月）

二月特別午膳義工服務 領取舊校服
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家長義工在第16屆校運會上，於不同崗位服務。

第十六屆校運會
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升讀小一或轉讀新學校，對孩子而言，是一個成長的標
記。為此，本校於2022年9月30日在本校禮堂為小一新生及
各級插班生舉行「啟蒙禮」，盼望在牧師的見證下，校長、
老師、家長與同學共同立志，為同學的成長各盡己任，互勉
同心，祈求在天父的教導與保守中，讓同學在聖安德烈開展
其生命成長新里程。

小一新生及各級插班生啟蒙禮小一新生及各級插班生啟蒙禮
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疫情後，重辦一年級親子旅行及遊戲日，疫情後，重辦一年級親子旅行及遊戲日，
親子樂聚烏溪沙親子樂聚烏溪沙

經歷三年疫情，本校

終於2022年11月24日，與

二百多名小一親子齊集香

港中華基督教青年會烏溪

沙青年新村，參加親子旅

行及遊戲日，大家可聽笑

語歡聲處處樂也融融。
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家長教師會於2023年4月22日舉辦「親子大旅
行」，眾親子與教師聯袂遊覽嘉道理農場暨植物園，享
受田園美景，並叙天倫之樂。

家長教師會親子大旅行家長教師會親子大旅行
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2023年2月4日，本會與學校聯辦「兔氣揚眉迎新歲」親子新春團拜，藉此與大家互
祝平安，增進家校情誼。會上安排親子遊戲、猜燈謎、抽獎等活動，新春喜氣洋洋！

兔 氣 揚 眉 迎 新 歲
親子新春團拜，互祝平安添喜慶

！
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親子新春團拜，互祝平安添喜慶
！

本校一向關注學生的全人發展，並參加由「生活教育活動計劃」舉辦的「百毒不侵 家滿 FUN」家長
教育課程，向家長提供正向豐富的內容，藉以幫助孩子學習及健康成長。

計劃內容正向豐富，包括八次講座，由陳楚燕姑娘（生活教育活動計劃教育幹事）主講，她與袁合順
主任時有拍和，藉輕鬆的對話與家長交流經驗，有關講題如下：

講座(一)：吾家有子(女)初成長

講座(二)：望子成「?」

講座(三)：天賦角色難自棄

講座(四)：和子女有個「藥」會

講座(五)：懲罰以外，你的選擇

講座(六)：增強關係勝算高

講座(七)：遠離「麻」煩

講座(八)：家長通「性」

「百毒不侵 家滿FUN」家長教育課程
（禁毒基金贊助），幫助家長培育正向的孩子！

本 校 積 極 推 行 正 向 家 長 及 親 子 教 育 活 動
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兩場「正向家長教育講座」

「玩玩遊戲談談心」親子遊戲工作坊
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「
將軍出菜  品格桌遊」

「
將軍出菜  品格桌遊」親子

遊戲工作坊親子
遊戲工作坊

本 校 致 力 推 展 正
向 家 長 教 育 ， 邀 請
「SOWGOOD! 正向品格
教育館」到校，為本會會
員親子舉辦「『將軍出菜 
品格桌遊』親子遊戲工作
坊」，透過體驗「將軍出
菜 品格桌遊」(桌上版及真
人版)，學習如何運用「將
軍出菜  品格桌遊」，在遊
戲中培育子女的品格發展
及認識中華文化。

本校響應本校響應
「『Project P.L.A.Y.』 X 『Go Go Love』 MONOPOLY
  慈善活動啟動禮」慈善活動啟動禮」 本校響應「淨緣慈善基金」及「愛望基金」於 2023 年 5 月 27 日，在

山頂廣場的「香港大富翁夢想世界」舉行「『Project P.L.A.Y.』 X 『Go Go 
Love』 MONOPOLY 慈善活動啟動禮」，本校不單委派學生於典禮中擔任
司儀，本校中國舞校隊更獲邀於當中表演助慶，還有百多名親子到場觀禮打
氣，眾人樂也融融。
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宣揚正向的文化，宣揚正向的文化，

幫助親子用不同方法，面
對壓力!

幫助親子用不同方法，面
對壓力!

本校與「香港基督教服務處深滙樂Teen會」合辦「敏敢同行」親子課程(分高、低年級兩組舉行)，幫助
學員及其家長，學習不同的方法去面對因濕疹及家庭生活等而來的壓力。

此課程包括學生成長輔導小組、家長工作坊、親子同樂日及一人一劇場 (由言遇劇團演出) 等活動，期
望與眾親子同行，彼此交流體會，以幫助學員建立正面的自我形象，提升自信心，促進社交；又為家長
建立支援網絡，提供紓壓和交流空間。

此外，本課程更宣揚正向的文化，舉辦學員及其家長的作品展覽會，讓全校36班學生參觀，讓學生體
驗其中的精神，藉此推動校內互相尊重的精神和建立同理心的正向文化。

「敏.敢同行」計劃---- 「學生成長輔導小組」，讓學生彼此支持，

學習面對壓力的方法！

「敏.敢同行」計劃---- 「家長工作坊」，讓家長建

立支援網絡，幫助孩子！

親子課程，親子課程，
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「敏.敢同行」計劃---- 「親子活動作品展」，讓全

校學生學習正面的同理心文化！

「敏.敢同行」計劃---- 「一人一劇場」 

(由言遇劇場演出)，演出親子的心聲！

「敏.敢同行」計劃---- 「親子同樂日」，讓親子的心再次拉近！
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本校原訂舉行六年級教育營，可惜因疫情緣故，
無奈取消。

為讓六年級畢業生有更多對母校的回憶，本校今
年特別為他們安排「畢業晚會」，邀請親子一起參
加。當晚內容豐富，學校與聖公會聖安堂一起，為眾
親子舉行福音晚會，同享天恩；還安排了正向關係親
子活動及親子聚餐，讓眾畢業生一面與家長共享天
倫，一面與師長好友共敍情誼，好讓眾人在母校一起
過著一個難忘的晚上，並留下一段美麗的回憶！

，留下美麗的回憶!，留下美麗的回憶!

小六親子一起參加小六親子一起參加

畢業
晚會
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本校與聖公會聖安堂一起，積極推行「校牧關懷服務」，其中包括教師靈修
會、協助學校舉行富聖公會特色的崇拜、聖公會聖安堂主日崇拜 (網上及實體崇
拜)、「美善之家」家長小組、聖誕點燭環和亮燈儀式、學生宗教教育活動及「九
龍區課後支援計劃----青苗同學會」(與聖雅各福群會九龍慈惠中心合作)等，以關注
親子及教師的心靈。

本校與聖公會聖
安堂推行

本校與聖公會聖
安堂推行

關心親子及
教師的心靈

！
關心親子及

教師的心靈
！

「校牧
關懷服

務」

「校牧
關懷服

務」，，
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孩 子 畢 業 了
編輯委員會

成員：李姍姍老師、張萊恪老師、 
   陳美玲女士、龎嘉碧女士

顧問：袁合順主任

回顧與前瞻

今年真的是充滿感恩的一年。疫情過
去，一切逐漸復常，第九屆家長教師會常
委會得以順利選出，並復辦了多個以往數
年皆無法舉辦的活動，包括：「小一親子
運動會」、「小一親子旅行」、「家長教
師會旅行日」、「新春團拜」等等。除了
以上復辦的活動外，家教會亦一如以往進
行舊校服回收及一系列家長講座。以上活
動得以順利舉行，除了是家教會的心血，
也非常感謝一眾家長義工的無償付出，實
在是非常感謝他們的熱烈參與。

看到參與活動的學生一張張快樂的笑
臉，就是家教會最大的動力。展望未來，
期望各位家長能繼續支持本會及學校，發
揮「家校一心」的精神，繼續讓家庭與學
校之間保持和諧愉快的溝通，幫助學生們
在有愛的環境中學習及成長。

本會支持第29屆「家長也敬師運動」

本會協助學校準備畢業生紀念品。

主席 陳美玲女士
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