
(167) 

聖公會聖安德烈小學二零二三年度通告 

有關「舉辦『正向家長教育工作坊(二)』及『正向家長教育講座(三)』」事  

 

敬啟者： 

本校致力推展正向家長教育，期望家長能透過家長教育工作坊及講座，掌握正向教養的態度和技

巧，幫助在家庭中建立親密的親子關係。本校將於 2024 年 1 月和 2 月，分別舉辦一場「正向家長教

育工作坊」及一場「正向家長教育講座」。有關詳情如下：  

1. 正向家長教育工作坊(二) — 如何建立正向親子關係(加強版)： 

內 容 
 加深對正向心理學的認識，透過理論和實踐，增進家長和孩子的感情及互信。 

 學習運用回應技巧，表現真實的同理心，讓家長與孩子建立正向親子關係。 

日 期 2024 年 1 月 27 日 (星期六) 

時 間 上午 10:00 至上午 11:30 

地 點 本校 3 樓童創樂 

講 員 郭啟晉先生 (註冊社工，臨牀社會工作碩士，現職香港城市大學「正向教育研究室」服務督導) 

對 象 本校家長 

費 用 全免 

備 註 屆時將會提供孩童託管服務，代家長照顧同行的本校學生。 

 

2. 正向家長教育講座(三) — 如何運用性格強項建立孩子的自信心： 

內 容  加深家長對 24 個性格強項的認識 

 如何運用性格強項幫助孩子認識自己的獨特之處，並提升自我價值和自信心。 

日 期 2024 年 2 月 3 日 (星期六) 

時 間 上午 10:00 至上午 11:30 

地 點 本校 3 樓童創樂 

講 員 郭啟晉先生 (註冊社工，臨牀社會工作碩士，現職香港城市大學「正向教育研究室」服務督導) 

對 象 本校家長 

費 用 全免 

備 註 屆時將會提供孩童託管服務，代家長照顧同行的本校學生。 

 

請  台端於 2024年 1月 10日(星期三)或以前簽署回條，逾期簽署者，作不擬參加論。如有任何

疑問，請與袁合順主任、何嘉莉老師或袁寶雲主任聯絡。 

 

此致 

全校家長 

校長：  譚先明  啟  

二零二四年一月三日 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(167)(莉)                                   

回   條 

敬覆者： 

本人已知悉 167 號通告內容。本人：(請在適當方格內加)  

□ 有意報名參加(可選多於一項)： 

□ 1 月 27 日舉辦的「正向家長教育工作坊(二) — 如何建立正向親子關係(加強版)」。 

□ 2 月 3 日舉辦的「正向家長教育講座(三) — 如何運用性格強項建立孩子的自信心」。 

 

□ 無意報名參加「正向家長教育工作坊(二) — 如何建立正向親子關係(加強版)」及「正向家長

教育講座(三) — 如何運用性格強項建立孩子的自信心」。 

 

此覆 

聖公會聖安德烈小學 

譚先明校長                                                

    年級    班：               (    ) 

家長/監護人簽署：                     

家長/監護人姓名：                     

聯絡電話：                     

日期：                     


